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Coaching INSZENARIO® Psychotherapie

Eine Handreichung von Gunter Konig fur Fiuhrende und Menschen, die
sich entfalten wollen. Die Konigsimpulse dienen der Inspiration, dem
Dranbleiben und Innehalten.



https://www.gunter-koenig.de/

Try to remember the kind of september...

Harry Belafonte und Nana Mouskouri

Liebe Freundin, lieber Freund,

viele Interpreten haben das Lied von Harry Belafonte
gesungen.

Besonders schon finde ich die Aufnahme von Harry Belafonte
mit Nana Mouskouri - so viel melancholischer Schmelz. Auch
ohne Ubersetzung erkldren Rhythmus und Melodie, um was
es geht: um den Ruckblick auf das, was das Herz einerseits
schwer macht, andererseits auch zum Tanzen gebracht hat.

Sich erinnern ist eine Kunst, das Leben zu gestalten. Darum
soll es heute gehen.

Die Ferien sind fast zu Ende, in den Familien packen Eltern
und Schuler die Schulsachen zusammen. In den Betrieben
werden die Plane furs nachste Jahr geschrieben und
Auftragsbucher abgearbeitet. September ist ein Monat, der
uns alle wieder abholt ins grof3e Getriebe. Fur viele bedeutet
das: funktionieren, anpassen, einordnen, gehorchen, es
bedeutet auch sich wieder einfugen in die gewohnte und
vertraute Routine.

Bevor Du jetzt in das dritte Drittel des Jahres loslegst, bitte ich
Dich, einen Schnitt zu machen. Keine Bilanz, einfach auf den
Augenblick schauen.

Frage Dich:



Wie geht es mir? ...
Was macht mich derzeit glucklich? ...
Woruber freue ich mich? ...

Lass Deine Gedanken einige Augenblicke auf Dich wirken.
Freue Dich an dem, was in Deinem Leben gut ist.

Wenn Du merkst, dass Du inzwischen lachelst, dann springe
in Deiner Vorstellung knappe vier Monate in die Zukunft. Es
ist Ende Dezember, die Zeit zwischen den Jahren. Du sitzt
am Christbaum und trinkst eine Tasse Tee oder ein Glas
Wein. Draulden fallt vielleicht Schnee, im Nebenraum
plaudern liebe Menschen. Wenn Du Dich jetzt
zuruckerinnerst, wie war Dein September?

Es soll ein September sein, an den Du Dich mit Freude und
Dankbarkeit zuruckerinnerst.

Was hast Du Schones unternommen?
Mit wem hattest Du gluckliche Stunden verbracht?
Was ist Dir gut gelungen?

Bei mir sind es im Moment die Kleinigkeiten, die meinem
Leben Glanz gehen: Morgens barfuld Uber die Wiese gehen,
oder daruber sinnieren, wie es gelingt, die Welt zum Besseren
zu gestalten.



Der Extra-Tipp von Gunter Konig:
Nimm fur September noch als Konigs-Extra-Impuls mit:

Zuversicht und Vertrauen sind ein Zwillingspaar. Ube beides, gehe
zuversichtlich an Deine Vorhaben heran, vertraue in Dich und in das
Leben.

Wenn Du mit jemandem reden magst Uber das, was in Dir ist: Du
weildt ja: Ich freue mich auf Gesprache und Begegnungen.

Mit Freude und von Herzen grufe ich Dich,

Gunter
PS: Ich freue mich, wenn Ihr mich auf google positiv wohlwollend

bewertet. Hier der Link


https://share.google/tXo6lM7s1nMTgQj54
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Weiterempfehlung
Gerne durfen Sie die Konigsimpulse an Interessierte und Freunde weiterleiten.
Copying is right

Ich freue mich Uber Veroffentlichungen, allerdings bitte ich um eine vorherige
Kontaktaufnahme.

Disclaimer

Diese E-Mail, inklusive den Attachements, ist ungeschutzt und kénnte wahrend der
Ubermittlung von Dritten eingesehen und verandert werden. Der Absender schlief3t
deshalb jegliche Haftung oder rechtliche Verbindlichkeit fur elektronisch versandte
Nachrichten aus. Sollten Sie diese Mitteilung irrtimlich erhalten haben, bitten wir
Sie, den Absender zu informieren und die Mitteilung in Ihrem System ganzlich zu
I6schen.

Diese E-Mail wurde an [[EMAIL_TO]] verschickt. Wenn Sie keine weiteren E-Mails erhalten
mochten, kdnnen Sie sich hier abmelden.
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